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Feedback – Auswertung  

 

 Kommunikation  

Herr, halt mich fest 
 

Herr, halt mich fest, 

Damit ich mich weit hinauswagen kann. 

 

Herr, halt mich fest, 

wenn ich Dinge ins Gespräch bringe, 

die ungesagt im Raum stehen, 

damit ich mich weit hinauswage, 

ohne dabei zu verletzen 

oder deine Sache aus dem Auge zu verlieren. 

 

Herr, halt mich fest, 

wenn ich mich einsam und ausgesetzt fühle, 

gegen den Strom schwimme, 

mich einsetze 

und auf Unverständnis stoße, 

dass ich mich nicht feige oder verletzt zurückziehe. 

 

Herr, halt mich fest, 

dass ich mich im Getriebe 

und in den Anforderungen des Tages nicht selbst verliere, 

dass ich mutig Ja zu den wichtigen Dingen sage. 

 

Herr, halt mich fest, 

wenn es im Gespräch um wesentliches geht, 

wenn zaghaft 

etwas Heikles ausgesprochen werden will, 

dass ich behutsam warte und hilfreich nahe bin. 

 

Herr, halt mich fest, 

damit ich mich weit hinauswagen kann. 

 

 

 

Sr. Karin Weiler CS 

nach einem Lieblingsgebet von Sr. Elia Niklas CS 

 


