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 Kommunikation  

Meinen Alltag befragen 

 Wohin zieht es mich bei meiner Arbeit? 

 

 Gibt es irgendetwas, auf das ich mich freue, das ich besonders gerne tue? 

 

 Was hilft mir, meinen Alltag und meine Arbeit zu beseelen? 

 

 Was inspiriert mich? 

 

 Was ist davon in letzter Zeit vielleicht zu kurz gekommen? 

 

 Was müsste ich wieder mehr zulassen, praktizieren? 

 

 Wofür bin ich dankbar, wenn ich an meinen Beruf denke? 

 

 Wie vermag ich meiner Dankbarkeit Ausdruck zu verleihen? 
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