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Ziele

Material

Verlauf

Leben ist nicht gleich Leben

- die ,Selbstverstandlichkeit Leben“ einmal bewusster und
dankbarer anschauen
- die Vielfalt von Lebenserfahrungen in der Gruppe wahrnehmen

Der Leiter/die Leiterin des Treffens bringt zum Treffen eine Auswahl
Bilder mit: Landschaften, Menschen in verschiedenen Lebens-
situationen, Gebaude, Pflanzen, Tiere ... Die Bilder sollten eher nicht
symbolischer Art sein (z.B. Grafiken), sondern konkrete Situationen
oder Teile der Schépfung darstellen.

Die Bilder werden auf einem Tisch ausgelegt.

Thema nennen, Methode erklaren und Einverstandnis der
Gruppenmitglieder erfragen.

Besinnung

- Wenn du auf den heutigen Tag, die letzte Woche oder das
vergangene Jahr zuriickschaust:
Wodurch war dein Leben vor allem gepragt?
Was hast du vielleicht vermisst?
War etwas Uberflissig?

- Wahle aus den bereitgestellten Bildern eines aus, das am
ehesten ausdriickt, wie du z.Z. ,Leben“ empfindest oder
erfahrst?

- Schau auf dieses Bild und bedenke, warum du gerade dieses
gewahlt hast. Was sagt es dir?

Austausch

Die Gruppenmitglieder stellen nacheinander ihre Bilder vor und brin-
gen ihre Gedanken und Erfahrungen ein. Im weiteren Gesprach kon-
nen einzelne Erfahrungen auch mit konkreten Ereignissen in Verbin-
dung gebracht werden.

Stille

Es soll Zeit sein, die Verschiedenartigkeit von ,Lebens-Erfahrungen®
wirken zu lassen.

Abschluss

Die Gruppe kann einen Schopfungspsalm formulieren und beten.

Auswertung

- Wie ging es dir mit der Methode und dem Ablauf?
Was nimmest du flr dich mit?
Was scheint dir fir die Gruppe wichtig zu sein?

- Kurze Anhoérrunde
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