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2.2.12 Krankheit nicht mehr als Gesundheit

Ziele
- eine Lebensrealitét, die jeden/jede treffen kann, auch als
Gruppe bewusst in den Blick nehmen
- gemeinsam einlben, auf Gott in jeder Lebenslage zu vertrauen
- sensibler werden fir das Empfinden von Menschen, die
korperlich oder seelisch leiden
- dankbarer werden flir gegebene Krafte und fiir gute Tage

Material
Stift und Blatt mit Satzanfdngen (s. ndchste Seite) fir jedes
Gruppenmitglied, evtl. Text mit dem ,Prinzip und Fundament®™ aus dem
Exerzitienbuch

Verlauf

Thema nennen, Methode erklaren und Einverstandnis der
Gruppenmitglieder erfragen.

Als Methode werden ,Impulssatze" (s. Kap. III, 1.17) vor-
geschlagen. Auf der nachsten Seite sind Vorschlage flir zu erganzende
Aussagen zu finden.

Als Fortfihrung eignet sich der Text ,Prinzip und Fundament" aus
dem Exerzitienbuch (EB 23), der von jedem Gruppenmitglied im Alltag
meditiert und evtl. mit eigenen Worten formuliert wird.

Ein Austausch beim nachsten Gruppentreffen kann das Thema
vertiefen.

Auswertung

- Wie ging es dir mit der Methode und dem Ablauf?
Was nimmest du flr dich mit?
Was scheint dir fir die Gruppe wichtig zu sein?

- Kurze Anhoérrunde
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Impulssatze zu ,Krankheit nicht mehr als Gesundheit"

Am unangenehmsten ware mir, wenn ich an

erkranken wirde.

Argerlich finde ich, wenn jemand
Uber seine Krankheit spricht.

Schmerzen ertrage ich ...

Beten kann ich bei Schmerzen ...

Eigenes Kranksein ist , als wenn
ein Familienmitglied, Freund/Freundin krank ist.

Krankheit als Thema ist mir ...

Dankbar kann ich sein, dass ich bisher von

verschont geblieben bin.

Um gesund zu bleiben, ...

Wenn ein Ehepartner/eine Ehepartnerin, ein Freund/eine Freundin
nie krank ist, dann ...

Das Thema , Gesund leben, gesund essen" I6st bei mir aus ...

Meine wichtigste Erfahrung mit Krankheit/Gesundheit war bisher ...
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