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 Kommunikation  

Farbkarten-Übung 

Material 

Quadratische Karten (ca. 10x10cm) aus Fotokarton in möglichst vielen verschiedenen  

Farben, pro TN ca. 15 Stück 

Gruppengröße 

5-12 Personen, bei größeren Gruppen teilen. 

Setting 

Genügend freier Platz im Raum, wo die ganze Gruppe im Kreis stehen kann und in der 

Mitte ausreichend Platz bleibt zum Legen der Karten. 

Ablauf 

Hinweis auf die Regeln, die einzuhalten: 

Regel 1: Die gesamte Übung verläuft ab jetzt im Schweigen! 

Der Stapel mit den Farb-Karten wird herum gegeben und jede*r nimmt sich 12 Karten 

nach freier Wahl.  

Die Leitung legt eine beliebige Karte aus dem restlichen Stapel auf den Boden. 

Die Leitung erklärt Regel 2: 

Regel 2: Reihum legt jede*r eine Karte ab. Jede abgelegte Karte muss wenigstens eine 

andere, schon liegende Karte berühren. 

Ziel: Es soll ein … (Haus, Schiff o.ä.) entstehen. 

 

Wenn alle Karten auf dem Boden liegen, das entstandene Bild eine Minute in Stille be-

trachten.  

 

Auswertung 

Im Anschluss an die Übung folgt ein Rückblick mit der Methode des Anhörkreises zu fol-

genden Fragen: 

- Wie ging es mir beim Legen meiner Karten? 

- Was habe ich von den anderen/vom Miteinander wahrgenommen? 

- Wie finde ich das Werk, das entstanden ist? 

- Transfer auf Team/Gruppe 

- Was können wir aus der Übung ableiten für das Miteinander in der Gruppe und 

das Gelingen von Zusammenarbeit? 
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