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2.2.3 Dreh- und Angelpunkte meines Lebens

Ziele
der eigenen Lebenswirklichkeit bewusst werden
Wichtiges vom Unwichtigen unterscheiden
Akzente moéglicherweise neu setzen

Material
fur jedes Gruppenmitglied ein Blatt mit der Skizze (s. nachste
Seite) und einen Stift

Verlauf
Thema nennen, Methode vorstellen und Einverstandnis der
Gruppenmitglieder erfragen.

Besinnung

Jedes Gruppenmitglied ergénzt zu den einzelnen Lebensbereichen, was
ihm spontan einfallt.

Nach dem Ende der vereinbarten Zeit oder wenn alle fertig sind,
schaut jeder/jede noch einmal die spontanen Eintragungen an:

- Welcher Lebensbereich nimmt den gréBten Raum ein?

- Was spielt kaum eine Rolle?

- Fehlt ein Lebensbereich?

- Wirdest du gern etwas andern, z.B. dass es sich um einen
Lebensbereich nicht so viel dreht oder um einen anderen mehr?

Austausch

Die Gruppenmitglieder teilen einander mit, was sie gefunden haben -
mit oder ohne Skizze.

Abschluss
z.B. mit diesem Gebet:

Gott, in all dem, was uns bewegt, méchten wir Dich finden.

Lass uns erkennen, wenn wir uns zu sehr um uns selbst drehen.

Offne unsere Augen und unseren Blick fiir das, was (iber den heutigen
Tag hinaus wichtig ist.

Lehre uns, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

Zeige uns, wo wir innehalten und auf Dich héren kénnen.

Lass uns immer wieder Deine Ndhe spiiren.

Amen.

Auswertung

- Wie ging es dir mit der Methode und dem Ablauf?
Was nimmest du fir dich mit?
Was scheint dir fir die Gruppe wichtig zu sein?

- Kurze Anhoérrunde
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Worum dreht es sich z.Z. in meinem Leben?
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