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2.2.6 Geldkuchen

Ziele

- sich klar werden, fir welchen Lebensbereich wie viel Geld
gebraucht wird

- sich bewusst werden, in welchem Verhaltnis Geld und
Lebensbereich stehen

- die eigenen finanziellen Schwerpunkte hinterfragen

- erkennen, wie groB8 die Gewichtung der Gruppe oder/und der
GCL ist

- Ermutigung zu méglichen und nétigen Veranderungen

Material
Blatt mit Fragen und Grafik (s. nachste Seite) sowie einen Stift fir
jedes Gruppenmitglied

Verlauf
Thema nennen, Methode vorstellen und Einverstandnis der
Gruppenmitglieder erfragen.

Besinnung

Jedes Gruppenmitglied flllt das Blatt mit den Fragen und der Grafik (s.
nachste Seite) aus und bedenkt danach:

- Wie ging es dir mit dieser Besinnung?

- Hast du dich gern darauf eingelassen?

- Was ist dir aufgefallen? Was fallt dir jetzt auf, wenn du das
Blatt anschaust?

Austausch

Nachdem ein Gruppenmitglied sich mitgeteilt hat, folgt eine kurze
Stille bevor das nachste Gruppenmitglied von seinen Erfahrungen und
Erkenntnissen spricht.

Besinnung

- Was bewegt dich jetzt?

- Ist dir etwas klarer geworden?

- Méchtest du in deinem Umgang mit Geld etwas andern?

Anhorrunde

Abschluss
mit Stille, freiem Gebet oder Lied

Auswertung

- Wie ging es dir mit der Methode und dem Ablauf?
Was nimmest du fir dich mit?
Was scheint dir fir die Gruppe wichtig zu sein?

- Kurze Anhoérrunde
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Geldkuchen

1. Verschaffe dir zunéchst einen Uberblick und male Kuchenstiicke in angemes-
sener GroBe ein:
Woflr gibst du dein Geld aus?
z.B. Erndhrung, Kleidung, Wohnung, Weiterbildung, Ausbildung der Kinder,
Korperpflege, soziale Zwecke, GCL, Altersvorsorge ...

2. Schau, wie das Verhaltnis ist — ausgewogen, einseitig zu Gunsten von ...!

3. Gibst du gern oder notgedrungen flir einzelne Bereiche Geld aus? Trage auf der
Skala ein, wo du die Bereiche einordnen wirdest!

Muss Gern
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Erndhrung
Kleidung
Wohnung

Weiterbildung

Ausb. d. Kinder

Korperpflege

Soziale Zwecke

GCL

Altersvorsorge
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